Hall vardagssnyggt med enkla tips! Nagra vanor.

Koket
o Torka av bordet nar du har atit frukost eller mat. Anvand trasa eller vatservett.
e Nar du lagar mat, ténk pa att i matlagning ingar inte bara att laga mat, det ingar ocksa att
diska och stdda undan efter sig. Direkt nar du har atit
e Tasom vana att aldrig ha disk staende pa banken eller i diskhon.
e Ta ut soppasen varje dag dven om inte soppasen ar full.

e Hall kylen ren, inte bara utvandigt. Plocka ur gammal mat och torka rent kylen en dag i
veckan. Bestam vilken dag det ska vara.

Badrum

e Nardu anda arinne pa toaletten. Ha da en trasa tillganglig samt rengéringsmedel sa att du
kan torka ur handfatet.

e Nar du har varit pa toaletten spola forst och tvatta sedan toaletten med toaborsten samt
spraya rengoéringsmedel i den.

e Plocka med dig tomma toarullar och slang dem.

Hallen eller nagot annat rum

e Plocka upp saker som ligger pa golvet. Ha en korg som du lagger exempelvis strumpor eller
andra saker som du inte vill slanga.

Om du har barn sa kan du bestdamma att en dag i veckan far de ansvara 6ver ladan och bara
sina egna saker dit dom ska vara.

e Ta med disk fran exempelvis tv rummet nar du dnda ska ga in i koket. Stall in direkt i
diskmaskinen.

Hallen

Hang alltid upp kladerna pa galgar eller krokar. Stall skorna pa ett skostéll eller pa sidan sa man inte
snubblar pa dem.

e Lagg bort det du inte anvander och gor det pa en gang. Exempelvis traningsklader om du har
varit och tranat. Plocka ur kldderna pa en gang, lagg i tvattmaskin eller hang upp och vadra
dem.

Sovrummet

e Badda sdngen och dra upp rullgardinen nar du kliver upp pa morgonen.
e Baddarent var 14:e dag.
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